Ohjelma:
10.00-10.30

10.30-12.00
12.00-12.30
12.30-14.00
14.15-15.30
15.45-16.30

10C APPROVES
KARATE FOR
OLYMPIC GAMES

TOKYO 2020

limoittautuminen

Kumite, perustekniikka, kata, pariharjoitus
Lounastauko (omat evaat, tai lahiston lounaspaikat)
Kumite, perusteknfgl;(a, kata, pariharjoitus
DAN-testit

Kakkukahvit, palkitsemiset, muistamiset

Valmentajatlsense[t; H.Hamalainen 7 DAN ja kollegion senseit

T

Leiri on tarkoitettu kaikille vyoarvoille ja kaikille harrastajille. Tervetuloa!

Dan-vyokokeeseen tulijat; kirjallinen anomus oman sensein kautta 20.10.2017 mennessa kollegion puheenjohtajalle
h.hamalainen.karate@gmail.com, puh. 045-1013 534.

Testivaatimukset ja taytettavat Iomakkeg_t séa omalta valmentajalta ja kollegiolta, testiin tulijoilla on oltava oman
paavalmentajan/sensein suostumus/lupa;testiin. HUOM: dan-testit ja diplomit vain kollegion virallisille jasenille.

Leirimaksu on kollegion jasenille 30,-, mu lle 40,-, dan-vy6koemaksut kollegion hinnaston mukaan, maksu ilmoittau-
tumisen yhteydessa. Karatepassi mukaan. Kahvituksen vuoksi ennakkoilmoittautumiset oman seuran valmentajiille
27.10.2017 mennessa.
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Leiripaikka; Moision L&ulu, Kuusistontie 1, 33480 Ylojarvi




