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Date: November 5" and 6t 2016

Seminar consists of 4 different training sessions in 2 locations

Program:

Saturday, November 5t

Address: Monitoimihalli Sportshall, Lukkarintie 1, FI-04310 Sipoo
(registration at 12.00)

12:30-14:30 First training session
14:30-15.30 Break and possibility for refreshment (own)
15:30-17.30 Second training session

Sunday, November 6t

Address: Rajakaaren Urheiluhalli /Sportshall,
Keskusraitti 1, Rajamaki (Nurmijarvi) (registration at 11.30)

12:00-14:00 Third training session
14:00-15.00 Break and possibility for refreshment (buffet)
15:00-17.00 Fourth training session

Registration online: http://www.gijomonkai.fi/

FEE: 50 € 1 day,85 € whole seminar

Possibility to stay overnight in Nurmijarvi in Ahjon juhlasali/
banqueting hall free of charge

All information is provided by Sensei Harri Hamalainen,
e-mail: h.hamalainen.karate@gmail.com

phone +358 45 1013534
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Aika: 5.-6. marraskuuta 2016

Seminaari koostuu neljasta erillisesta harjoituksesta
kahdessa eri paikassa

Ohjelma:

Lauantai, 5. marraskuuta
Osoite: Monitoimihalli, Lukkarintie 1, FI-04310 Sipoo

12:30-14:30 1. harjoitus
14:30-15.30 Tauko ja ruokailumahdollisuus (omat evéat)
15:30-17.30 2. harjoitus

Sunnuntai, 6. marraskuuta
Osoite: Rajakaaren Urheiluhalli,
Keskusraitti 1, Rajamaki (Nurmijarvi)

12:00-14:00 3. harjoitus
14:00-15.00 Tauko ja ruokailumahdollisuus (buffetti)
15:00-17.00 42. harjoitus

[Imoittautuminen: http://www.qgijomonkai.fi/

Maksu: 50 € 1 paiva, 85 € koko leiri

Mahdollisuus yopymiseen veloituksetta Nurmijarvella Ahjon
juhlasalilla

Lisatiedot Sensei Harri Hamalainen,
sahkoposti: h.hamalainen.karate@gmail.com

puhelin +358 45 1013534
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