SHOTOKAN KARA
LEIRI
Sipoo,

.

DO KOLLEGION

o
Ohjelma: -
09.30-10.00 Iimoittautuminen ..~ 4
10.00-12.00 (& 1h/vaihto) Perustekniikka + paritekniikkag ,
12.00-12.30 puhastauko-(omat.evasd ai kylille (0.5 km sateella use
12.30-14.00 Shotokan peruskataa ja Tekki kataa
14.30-16.00 DAN-vybkokeet (shotokan kollegio)

Dan-kokeeseen tulijat; kirjallinen anomus oman sensein kautta 26.2.2016 mennessa sensei Harri
Hamalaiselle, séhkoposti h.hamalainen.karate@gmail.com.

Testivaatimukset saa omalta valmentajalta ja kollegiolta, testiin tulijoilla on oltava oman paéaval-
mentajan/sensein suostumus/lupa/hyvaksynta testiin.

Leirimaksu on kollegion jasenseurojen harrastajille 25,-, muille 35,-. Dan-vy6koemaksut kollegion
hinnaston mukaan, maksu iimoittautumisen yhteydessa. Kaikille karatepassi mukaan.

Leiripaikka; Lukkarin koulu, Lukkarintie Nikkil&, Sipoo

Lisatiedot; sensei Harri Hamalainen 045-1013 534, Leo Narvanen 040-502 7842
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